MEIN TAG (128)

,Viel seelische Kraft
und Selbstdisziplin®

Auf Partys sage ich eigentlich
nie, welchen Beruf ich habe.
Es gibt immer noch so viele Vor-
urteile gegen Psychologen; ent-
weder die Leute halten einen fiir
leicht verriickt oder erzihlen
gleich ber ihre Probleme mit der
Schwiegermutter. Mein Beruf hat
aber nichts mit Hellseherei zu tun,
es ist eher eine Art Detektivarbeit,
dieich zusammen mit dem Patien-
ten leiste. Eine ,Redekur hat
Freud die Therapie genannt. Die
Schwierigkeit ist aber, dass die
meisten Patienten ihre Probleme
mdglichst im Schnelldurchlauf
gelost haben wollen und dass sie
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erst kommen, wenn sie schon vol-
ligam Ende sind: Partner weg, Job
vor der Kiindigung, Verzweif-
lung. Meine Aufgabe ist es dann,
zu fragen, was sie selbst zu ihrem
Problem beigetragen haben und
wie sie vielleicht ihre Perspektive
andern konnen. Manche meiner
Patienten meinen, ich sei streng,
weil ich schnell zum Punkt kom-
me, aber es hilft meist weiter.
Manchmal geht es aber auch
darum, mit Patienten konkrete
kleine Schritte abzusprechen.
Heute morgen rief in meiner tagli-
chen Telefonsprechstunde eine
Frauan, die doch wieder Tabletten
genommen hat. Wir haben tiber-
legt, wo sie jetzt in dieser schlim-
men Phase hingehen kann und ab-
gemacht, dass ich sie heute Abend
wieder anrufe. Psychische Krisen
sind unberechenbar, die halten

sichnicht an Therapiestunden. Ich
Habe die Praxis seit zwanzig Jah-
ren, aber trotz aller Professionali-
tit beriihren die Geschichten der
Patienten doch immer auch mein
eigenes Leben, und man ist ja
nicht an jedem Tag gleich stabil.»

Morgens im regelmaBigen Stau
versuche ich ideshalb, mir dber
meine Tagesverfassung klar zu
werden. Wenn ich dann hier ange-
kommen bin, richte ich die Praxis-
rdume her, lese noch einmal die
Karteikarten durch und dann kom-
men im Stundentakt die Patienten.
Heute geht mein Arbeitstag bis 21
Uhr, weil ich noch zwei Stunden
Gruppentherapie anbiete. Mitacht
Leuten ist das manchmal ziemlich
anstrengend, aber auch spannend.

Manchen Patienten helfen
schon drei bis vier Einzelstunden,
um einfach mal eine andere Sicht
aufdie Dinge zu bekommen. Aber
im Durchschnitt dauert eine The-
rapie schon anderthalb bis zwei
Jahre oder auch linger. Die klassi-
sche Freud'sche Analyse,die ich
neben anderen Methoden auch ge-
lernt habe, machen heute aber nur
noch wenige.

Mittags genehmige ich mir eine
Stunde Pause auferhalb der Pra-
xis, treffe mich mit Freunden, le-
se, mache etwas fiir mich. Ich in-
teressiere mich sehr fiir moderne
Kunst und bin in einem Literatur-
kreis; diesen Ausgleich brauche
ich, um mir meine Konzentration
zu erhalten. Sich jeden Tag immer
wieder neu den Menschen und
ihren Noten zu widmen, das erfor-
dert viel seelische Kraft und
Selbstdisziplin. Man hat als The-
rapeut eine grofle Verantwortung.
Aufderanderen Seite ist es schén,
die Fortschritte der Patienten mit-
zuerleben. Therapie ist einfach ei-
ne wunderbare Methode, sich
selbst kennen zu lemen.

Zugenommen haben in den
letzten Jahren nach meiner Beob-
achtung die Angststérungen. Da
zeigt sich der wachsende gesell-
schaftliche Druck. Aber muss ich
tatsichlich nach all den vorgege-
benen dufleren Werten streben?
Héngt mein Selbstwertgefiihl al-
lein von meinem Beruf ab?
Manchmal ist Therapie auch eine
Art Lebenserziehung. Und natiir-
lich gehtes auch immer wiederum
gescheiterte Bezichungen. Viele
Menschen haben zu hohe Gliicks-
erwartungen ‘an ihren Partner.
,»Wenn ich aus einem Bediirfnis
einen Anspruch mache, tritt die
Neurose ein, hat Freud gesagt.
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